
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

                              Учебный план основного общего образования 

на 2019/2020 учебный год 

ФГОС НОО 

 

 Учебный план - документ, который определяет перечень, трудоемкость, 

последовательность и распределение по периодам обучения учебных 

предметов, курсов, иных видов учебной деятельности и формы 

промежуточной аттестации обучающихся. 

Учебный план МБОУ Октябрьская СОШ, реализующего основные 

образовательные программы основного общего образования, сформирован в 

соответствии с требованиями, изложенными в следующих документах: 

- Федеральный Закон от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации». 

- Приказ Министерства образования и науки РФ от 17 декабря 2010 г. N 1897 

"Об утверждении и введении в действие федерального государственного 

образовательного стандарта основного общего образования"(с изменениями 

и дополнениями от: 29.12.2014 № 1644, 31.12.2015 № 1577). 

- Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам начального общего, основного 

общего и среднего общего образования, утвержденного Приказом 

Министерства образования и науки РФ от 30.08.2013 № 1015(с изменениями 

и дополнениями от: 13.12.2013 № 1342, 28.05.2014 № 598, 17.07.2015 № 734). 

- Приказ Министерства образования и науки РФ от 31.03.2014 № 253 «Об 

утверждении федерального перечня учебников, рекомендованных 

(допущенных) к использованию в образовательном процессе в 

образовательных учреждениях, реализующих образовательные программы 

общего образования и имеющих государственную аккредитацию» (с 

изменениями и дополнениями от: 08.06.2015 № 576, 28.12.2015 № 1529, 

26.01.2016 № 38, 21.04.2016 № 459, 29.12.2016 № 1677, 8.06.2017 № 535; 

20.06. 2017 № 581; 05.08.2017 № 629). 

- Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 

01.09.2016 № 08- 1803 «О реализации предметной области «Основы духовно-

нравственной культуры народов России». 

- Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации 

обучения в общеобразовательных учреждениях (СанПиН2.4.2.2821-10), 

утвержденные Постановлением главного государственно санитарного врача 

РФ от 29 декабря 2010 г. № 189 (с изменениями и дополнениями от: 

29.06.2011 № 85, 25.12.2013 № 72, от 24.11.2015№ 81). 

- Устав МБОУ Октябрьской  СОШ  

- Основная образовательная программа основного общего образования 

МБОУ Октябрьской  СОШ  

Учебный план является частью основной образовательной программы 

основного общего образования МБОУ Октябрьской  СОШ и реализуется в 5-

9 классах. Учебный процесс в 5-9 классах организован в условиях 



шестидневной учебной недели в соответствии с Санитарно-

эпидемиологическими нормами (СанПиН 2.4.2 2821- 10), регламентирован 

календарным учебным графиком на 2019/2020 учебный год. Для 

профилактики переутомления обучающихся в годовом календарном учебном 

графике предусмотрено равномерное распределение периодов учебного 

времени и каникул. 

Продолжительность учебного года в 5 - 8 классах - 35 недель, в 9 классах – 

34 недели. 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана 

образовательной организации, состоящего из обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений, в совокупности не 

превышает величину недельной образовательной нагрузки, установленной 

СанПиН 2.4.2.2821-10. При составлении учебного плана образовательной 

организации предметные курсы учитываются при определении максимально 

допустимой аудиторной нагрузки учащихся согласно СанПиН 2.4.2.2821-10. 

Максимально допустимая учебная нагрузка в неделю составляет в 5 классе – 

31 час, в 6 классе - 31 час, 7 классе-34 часа, в 8 классе – 34 часа, 

в 9 классе – 36 часов. 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. 

Наполняемость обязательной части определена составом учебных предметов 

обязательных предметных областей: 

- предметная область «Русский язык и литература» включает учебные 

предметы: 

«Русский язык» (5- 9 классы) с учетом авторской программы по русскому 

языку под редакцией М.М.Разумовской в объеме 732 ч., 

«Литература» (5-9 классы) с учетом авторской программы под редакцией 

В.Я.Коровиной в объѐме 452 часа. 

Предметная область «Родной язык и родная литература» 

Образовательная область «Родной язык и родная литература» представлена 

предметами: «Родной язык», «Родная литература». Авторы «Русского 

родного языка» для 5 – 9 классов Александрова О.М., Вербицкая Л.А., 

Богданов С.И., Загоровская О.В.и другие. Обучение ведется на русском 

языке. 

Предметная область «Иностранный язык» представлена учебным 

предметом «Немецкий язык» с учетом авторской программы по немецкому 

языку автор  программы под редакцией Бим И. Л.  в объѐме 522 часа и 

«Второй иностранный язык (Английский язык) сучѐтом авторской 

программы (О.В. Афанасьева, И.В.Михеев.) в объѐме 280 часов. 

Предметная область «Математика и информатика» включает учебные 

предметы: 

- «Математика» (5-6 классы) с учетом авторской программы по математике 

(5 - 9 классы / А.Г Мерзляк, В.Б. Полонский) предусматривает изучение 

математики в объеме 350часов; 



- «Алгебра» (7 – 9 классы) с учетом авторской программы (5 - 9 классы / Т.А. 

Бурмистрова) предусматривает изучение алгебры в объеме 312часов; 

- «Геометрия» (7 – 9 классы) с учетом авторской программы (Программы 

общеобразовательных учреждений Геометрия 7-9 / Т.А. Бурмистрова) 

предусматривает изучение геометрии в объеме 208 часов; 

- «Информатика» (7- 9 классы) с учетом авторской программы по 

информатике Босова Л.Л., Босова А.Ю. предусматривает изучение 

информатики в объеме 104 часов; 

- Предметная область «Общественно-научные предметы» включает 

учебныепредметы: 

- «История России» (6 – 9 классы) с учетом авторской программы по 

истории России под редакцией А.А. Данилова, О.Н. Журавлевой 

- «Всеобщая история» (5 – 9 классы) с учетом авторской программы А. А. 

Вигасина - О. С. Сороко-Цюпы предусматривает изучение истории в объеме 

348 часов;__ 

- «Обществознание» (6 – 9 классы) с учетом авторской программы по 

обществознанию Л.Н. Боголюбова предусматривает изучение 

обществознания в объеме 139 часов; 

- «География» (5 – 9 классы) с учетом авторской программы основного 

общего образования по географии. (Авторы И.И. Баринова, В.П. Дронов, 

И.В. Душина, Л.Е. Савельева) предусматривает изучение географии в объеме 

278 часов; 

- Предметная область «Основы духовно-нравственной культуры 

народов России» представлена в 5 классе курсом «Основы духовно-

нравственной культуры народов России» через реализацию внеурочной 

деятельности в объѐме 35 часов с учетом авторской программы 

Н.Ф.Виноградовой. Предметная область ОДНКНР является логическим 

продолжением предметной области (учебного предмета) ОРКСЭ начальной 

школы. Предметная область (ОДНКНР) в соответствии с федеральным 

государственным образовательным стандартом основного общего 

образования обеспечивает знание основных норм морали, культурных 

традиций народов России, формирование представлений об исторической 

роли традиционных религий и гражданского общества в становлении 

российской государственности. 

- Предметная область «Естественно-научные предметы» включает 

учебные предметы: 

- «Физика» (7 – 9 классы) с учетом авторской программы основного общего 

образования по физике для 7-9 классов авторов А.В.Перышкина, 

Н.В.Филонович, Е.М.Гутника предусматривает изучение физики в объеме 

208 часов; 

- «Химия» (8 – 9 классы) с учетом авторской программы основного общего 

образования по химии (Гара Н.Н. Химия. Рабочие программы. Предметная 

линия учебников Г.Е Рудзитис, Ф.Г Фельдман. 8-9 классы) предусматривает 

изучение химии вобъеме 138 часов; 



- «Биология» (5 – 9 классы) с учетом авторской программы основного 

общего образования по биологии ( 5 – 9 классы. Концентрический курс. 

Авторы Н.И. Сонин, В.Б.Захаров.) предусматривает изучение биологии в 

объеме 278 часов; 

- Предметная область «Искусство» включает учебные предметы: 

- «Музыка» (5 – 7 классы) с учетом авторской программы «Музыка 5–7 

классы» Г.П. Сергеевой, Е.Д.Критской предусматривает изучение музыки в 

объеме 105 часов; 

- «Изобразительное искусство» (5 – 8 классы) с учетом авторской 

программы по изобразительному искусству под редакцией Б.М. Неменского 

предусматривает изучение изобразительного искусства в объеме 140 часов; 

- Предметная область «Технология» (5 – 8 классы) представлена предметом 

«Технология», который с учѐтом авторской программы (Технология: 

программа: 5-8 (9) классы/ Н.В.Синица, П.С. Самородский) предусматривает 

изучение технологии в объеме 210 часов; 

- Предметная область «Физическая культура и основы безопасности 

жизнедеятельности» включает учебные предметы: 

- «Основы безопасности жизнедеятельности» (7 – 9 классы) с учѐтом 

авторской программы (авторы программы -Латчук В.Н., Марков В.В., 

Миронов С.К. и др.) предусматривает изучение ОБЖ в объеме 70часов; 

- «Физическая культура» (5 – 9 классы) с учѐтом авторской программы 

основного общего образования по физической культуре (автор: Лях В.И., 

Зданевич А.А.) предусматривает изучение физической культуры в объеме 522 

часа; 

В 9 классе 2 часа отводится на организацию предпрофильной подготовки, 

целью которой является создание условий, обеспечивающих 

самоопределение выпускников основной школы в отношении выбора 

профилирующего направления своей будущей деятельности. Для реализации 

предпрофильной подготовки учащихся и, учитывая потребности учащихся и 

их законных представителей, организованы курсы по выбору: 

««Профессия и карьера» «Избранные вопросы математики», «Общие 

биологические закономерности»,  «Химия в задачах и упражнениях». 

Основные задачи: формирование интереса учащегося к предметам будущего 

профиля и последующего развития способностей в выбранных предметных 

областях. Таким образом, по окончании основной школы учащиеся получают 

право выбора профессии, им предоставляется возможность попробовать свои 

силы в разных видах деятельности и областях знаний. 

В части, формируемой участниками образовательных отношений, изучаются 

курсы: 5 класс («Лекарственные растения вокруг нас»), 6 

класс(«Олимпиадная математика» и «Моя малая Родина») («Реальная 

математика» и  «Школа безопасности»)  в 7 классе, в 8 классе (« Математика 

для всех», «Теория и практика написания сочинения»). Эти курсы выбраны в 

связи с созданием у школьников правильного представления о личной 

безопасности, на расширение кругозора,   приобретение практических 



навыков поведения при попадании в экстремальные и чрезвычайные 

ситуации природного характера. 

    Освоение образовательной программы основного общего образования 

сопровождается промежуточной аттестацией учащихся. Промежуточная 

аттестация подразделяется на четвертную промежуточную аттестацию, 

которая проводится по каждому учебному предмету по итогам четверти, а 

также годовую промежуточную аттестацию, которая проводится по каждому 

учебному предмету, курсу по итогам учебного года. Четвертная 

промежуточная аттестация устанавливается как среднее арифметическое 

текущих отметок по предмету, округление результата проводится по 

правилам математического округления. Годовая промежуточная аттестация 

проводится на основе результатов четвертных промежуточных аттестаций, и 

представляет собой среднее арифметическое результатов четвертных 

аттестаций, округление результата проводится по правилам математического 

округления. Фиксация результатов четвертной и годовой 

промежуточной аттестации предметных курсов и ОДНКР осуществляется в 

виде «зачет- незачет». Реализация учебного плана в 2019-2020 году 

обеспечена кадровыми ресурсами, программно-методическими комплектами. 

Учебный план школы II уровня делает акцент на развитие учащихся и 

сохранение их физического и психического здоровья. Объем учебного 

времени плана соответствует допустимой учебной нагрузке (СанПиН 

2.4.2.1178-02). Таким образом, учебный план школы разработан с учетом 

кадровых ресурсов школы, подкреплен учебно-методической базой 

библиотеки, учебных кабинетов. 

 

 

 



 

 

 

 

 

Предметные области Классы 

Учебные  

предметы 

V VI VII VIII IХ Всего 

Обязательная часть       

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Родной язык и родная 

литература на родном  

языке 

Родной язык 0 0,5 0,5 0,5 1 2,5 

Литература на 

родном языке 

0 0,5 0,5 0,5 1 2,5 

Иностранные языки Иностранный 

язык (немецкий) 

3 3 3 3 3 15 

 Второй 

иностранный 

язык(английский) 

2 0 2 2 2 8 

Математика и 

информатика 

Математика 6 6    12 

Алгебра   3 3 3 9 

Геометрия   2 2 2 6 

Информатика   1 1 1 3 

Общественно-

научные предметы 

История России. 

Всеобщая 

история 

 

2 

 

2 

 

2 

 

2 

 

2 

10 

Обществознание  1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

Основы духовно- 

нравственной 

культуры народов 

России 

 

Основы духовно- 

нравственной 

культуры 

народов 

России 

1 0 0 0 0 1 

Естественнонаучные 

предметы 

Физика   2 2 2 6 

Химия    2 2 4 

Биология  1 1 2 2 2 8 

Искусство Музыка 1 1 1 0 0 3 

Изобразительное 

искусство 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

0 

4 

Технология Технология 2 2 1 1 0 6 

Физическая культура 

и Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

ОБЖ 0 0 0 1 1 2 

Физическая 

культура 

 

3 

 

3 

 

3 

 

3 

 

3 

15 

ИТОГО 31 31 33 34 34  

Курсы по выбору 

Элективные курсы 

 

1 2 2 2  

2 

9 

Максимальная недельная нагрузка при 6-

ти дневной недели 

32 33 35 36 36 172 


